IFUB-SCHWERPUNKTE VON
DIPL.-ING. ANDREA HEISTINGER

Ressourcenorientierte Biografiearbeit

Systemische Beratung

Grolsgruppenmoderation

Teamentwicklung

DER MENSCH

Andrea Heistinger ist Unternehmensberaterin - und arbeitet mit Garten. Klingt
ungewohnt. Wer braucht schon Gartenwissen in Organisationen?

In der Praxis zeigt sich: Genau das hilft. Garten sind gestaltete Natur. Sie leben. Sie lassen
sich nie ganz kontrollieren. Wer weil3, wann etwas wachst und reift, erkennt auch in
Organisationen, was wirkt. Und wo ein guter Boden fUr den nachsten Schritt ist. Oder in
ihren Worten: Gute FUhrungskrafte sind wie gute Gartner. Sie wissen, wann es Zeit ist zu
handeln. Und wann es kllger ist, die Dinge wachsen zu lassen.

Andrea Heistinger arbeitet seit Jahrzehnten zwischen Landwirtschaft, Nachhaltigkeit und
Organisationen. Sie verbindet sorgfiltiges Beobachten, Intuition und Beziehungsarbeit.

Pflanzen, Geschichten und Biografien spielen bei Andrea Heistinger eine zentrale Rolle.
Denn Entwicklung entsteht durch Resonanz. Zwischen Menschen. Zwischen Menschen
und ihrer Umwelt. Zwischen dem, was ist, und dem, was werden will.

Krisen, Umbrlche und Unsicherheiten kennzeichnen lebendige Systeme. Andrea
Heistinger weil3: Es gibt Momente, in denen Vertrautes nicht mehr tragt. Gerade dann gilt:
,Das Wort, das heilt, kannst Du Dir selbst nicht sagen.” Dann wird es zu Kernkompetenz,
Unterstitzung von aulen ins Leben/ ins Unternehmen holen zu kénnen.

STIMME AUS DER PRAXIS

,lch denke immer wieder an die Biografiearbeit. Es ist ein bisschen so, als ware

dadurch das, was sich gezeigt hat, in meine Zellen gesickert. Als hatte ich die

Ressourcen meiner Vorfahren dadurch besser in mein Sein integrieren konnen.*
Verena Bittner-Call



BERUFLICHER WEG

2022-2024 Leitung der Unternenmensberatung fir Green Transformation
gugler® Sinnbildung in Melk

Seit 2015 Systemische Organisationsberaterin, FUhrungskrafte-Coaching und
Begleitung von Change-Prozessen in Unternehmen

Seit 2000 selbstandige Agrarwissenschafterin, Fachbuchautorin und Lehrende
2000-2008 Regionalentwicklungsprojekte flr das Land Sddtirol

AUSBILDUNG UND WEITERBILDUNGEN

Am meisten sind es einzelne Menschen, die mich inspiriert und gepragt haben, mir Vorbild
waren. Meine formellen Ausbildungen sind:

— Timeless Wisdom Training bei Tomas Hbl (2025-2026)
- Integrale Unternehmensberatung am IMU Augsburg (2023-2024)

— Grundausbildung in Systemischer Beratung am Ausbildungsinstitut Meilen (Schweiz,
2007-2009)

— Studium der Landwirtschaft an der Universitat fur Bodenkultur

PUBLIKATIONEN

— Andrea Heistinger, Elisabeth Kosnik, Gabriele Sorgo: Sorgsame Landwirtschaft. Resiliente
Praktiken im Okologischen Landbau. Verlag transcript 2022

— 13 Biicher zu Okologischem Gartenbau und Selbstversorgung

KONTAKT
DI Andrea Heistinger

Mobil:  +43 664 2420701

E-Mail: info@andrea-heistinger.at

Web: www.andrea-heistinger.at
www.ifub.at/andrea-heistinger
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