PORTRAT REINHARD PRENN

IFUB-SCHWERPUNKTE VON
REINHARD PRENN

— Fitness- und Personal Training
— Erlebnisurlaube (Kultur- und Naturvermittlung)

— 7 Tore-Coaching

DER MENSCH

Der auf erfahrungsorientiertes Training und Motivation spezialisierte Reinhard Prenn blickt
auf ein breites Spektrum an Erfahrungen zurtck.

Die Idee zu den 7 Toren stammt von ihm.

Ob mit persdnlichem Coaching, in der Fitnessgruppe oder bei den vielfaltigen Wunderwochen:
Er bringt seine Kundinnen und Kunden wieder in ihre Kraft und zurtick zur Balance.

,lch begleite Menschen dabei, wieder in ihre Kraft zu kommen, Schritt flr Schritt und ohne
Druck. Es waren meine eigenen Erfahrungen mit den negativen Auswirkungen von Stress
und Bewegungsmangel, die mich Anfang 40 vor die Entscheidung zwischen schweren
gesundheitlichen Konsequenzen und einem sportlichen Neubeginn gestellt haben. Ich
kenne daher die Schwierigkeiten, Angste und Bedenken vor einem Neustart nur allzu gut.
Ich kenne aber auch die Kraft und das Gllick, seiner Sehnsucht nach Veranderung zu
folgen - und die gebe ich heute mit Erfahrung, Begeisterung und Freude weiter."

STIMMEN AUS DER PRAXIS

,Danke fur deine Worte und Ermunterung! Du bist ein sehr guter Trainer und
Lehrer, das meine ich aufrichtig. Ich finde die Art und Weise, wie du Menschen
motivierst und zusammenbringst, unheimlich bereichernd.” - Karin, Wien

,lch habe in dieser Woche mehr gelernt als in meinem Verein in zehn
Jahren." - Lukas, Schweiz

,Du hast mir mit deinem individuellen Trainingsplan gezeigt, dass mehr
moglich ist, als ich je gedacht hatte - weiter und schneller in klrzester
Zeit. Danke dafur!" - Petra, Wien


https://www.ifub.at/spezialseminar-erlebnisorientiertes-lernen

BERUFLICHER WEG

Seit 2016 Tatigkeit als Trainer

Seit 2006 Coach und Teammitglied von ifub

Seit 1997 Zusammenarbeit mit Manuela Matzener

Seit 1992 Tatigkeit in den Bereichen Kulturmanagement, Kommunikation und PR

AUSBILDUNGEN

— Lehrgang Dipl. Health Fitness- und Personaltrainer, Fitness Academy
— Lehrgang ,Train the Trainer®, Dr. Andrea Scheutz, Institut Scatach
— Coachinglehrgang, Babak Kaweh

— Trainerlehrgang, Babak Kaweh

WEITERBILDUNGEN

Didaktische Kompetenz und Skill-Management flir die Erwachsenenbildung

PUBLIKATIONEN
Als Kurator der Fine Art Galerie Traismauer, Kataloge zu den Ausstellungen:

— ,Seventeen Sisters", 2023
— Josef Radhamer - Eine Entdeckung®, 2024
- “DIVA", 2025

KONTAKT
Reinhard Prenn

Mobil:  +43 699 1290 3894

E-Mail: rp@reinhard-prenn.at

Web:  www.wunderwochen.com
www.reinhard-prenn.at
www.ifub.at/reinhard-prenn
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https://www.ifub.at/manuela-maetzener
mailto:rp@reinhard-prenn.at?subject=ifub
http://www.wunderwochen.com/
http://www.reinhard-prenn.at/
http://www.ifub.at/reinhard-prenn
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