itub

/ TORE-TRAINING

WARUM

Selbsterkenntnis und das Wissen um das eigene Sein in der Welt gehdren zu den
Urfragen der Menschheit: Wer bin ich? Was tragt mich? Wohin fihrt mein Weg?
Im Alltag bleibt fUr diese Fragen oft wenig Raum.

Die 7 Tore 6ffnen diesen Raum. Sie fihren Schritt flr Schritt durch sieben bewahrte
Ubungen. Jedes Tor lenkt den Blick auf einen Teil lhres Lebens. Sie betrachten lhre
Lebenszeit. Sie stellen sich grundlegende Fragen. Sie scharfen Ihre Werte. Sie sehen |hre
inneren Bilder dazu. Sie erkennen Ziel und Sinn. Sie splren wieder lhre Lebensfreude.

Das 7 Tore-Training begleitet Sie durch Erkenntnisprozesse, die Wirkung und Bestand
haben: persdnlich, als Ehe-, Geschwister- oder Unternehmer-Paar, als Team.

Wer durch die sieben Tore geht, sieht sein Leben klarer.
Aus Einsicht wird Entscheidung.
Aus Entscheidung wird Handlung.

WAS

— Sie gehen durch die sieben Tore und — Alles, was bisher den Weg verstellte, wird
stehen im Zentrum lhrer eigenen beseitigt: verborgene Blockaden, unklare
Erfahrung: als Einzelperson, als Ehe-, Werte, Zweifel oder innere Konflikte.
Geschwister- oder Unternehmer-Paar _ Sie durchlaufen sieben Ubungen. Sie
oder als Team. reflektieren, integrieren, gestalten. Schritt

— Sie gewinnen Klarheit. Sie lernen zu fUr Schritt 6ffnen Sie Tore zu Erkenntnis,
verstehen, was Sie tragt. Sie entdecken Sinn und Ziel.

neue Handlungsspielraume.

WIE

— Sie mussen nichts neu erfinden. Ihre Ziele und Motive liegen bereits in Ihnen.
Sie 6ffnen die Tore, Sie gehen durch sie hindurch. Sie arbeiten mit dem, was schon da ist.

— Wir begleiten Sie Schritt fir Schritt. Mit klaren Ubungen. Mit bewahrten Fragen.
Mit Methoden, die Handlung sichtbar machen.
Aus lhren Antworten entsteht ein Plan, der sich natdrlich flgt.

— Der Prozess schafft Zusammenhange. Er zeigt |hre Muster. Er gibt Orientierung.
Er bringt Klarheit Gber Werte, Ziele und innere Bilder.
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IHR NUTZEN
Ein 7 Tore-Training liefert Erkenntnisse, die bleiben.

Sie klaren Fragen, Werte, innere Bilder und Ziele.
Sie erkennen Blockaden und entdecken neue Handlungsmoglichkeiten.
Sie gewinnen Klarheit Uber das, was Sie tragt, und Uber das, was Sie gehemmt hat.

Aus Erkenntnis wird Handlung.
Sie wissen, welche Schritte Sie jetzt gehen kénnen.

WER BEGLEITET SIE DURCH IHRE 7 TORE IM I[FUB-TEAM

v.lnr.:

Tina Nirtl

Katrin Walch
Reinhard Prenn
Manuela Matzener
Siegfried Melcher
Carola Kohler

KONTAKT IFUB GMBH

Dr. Manuela Matzener

Anton-Fahrner-Gasse 3/14
3250 Wieselburg

Mobil: +43 676 95 84 116
E-Mail: manuela.maetzener@ifub.at
Web:  www.ifub.at
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